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Pour un monde meilleur...

Souhaites-tu que le monde soit meilleur ou trouves-tu gu'il

est bien correct comme il est?

Penses-tu que si on peut I'améliorer, c’est quelque chose de

A DIRE?

lointain et qui ne nous concerne pas vraiment?

Personnellement, je crois que le monde ne sera pas
meilleur dans le futur. Je crois que le monde est meilleur

maintenant!

Je crois que ca commence et que ¢ca se termineiici et

maintenant.

Autour de toi, avec tes ami/es, avec ta famille, a I'école.
Encore plus, je crois que le monde meilleur est directement

en dedans de moi, de toi, de chacun de nous.

Le meilleur est toujours la en dedans de toi. Il est présent
et patient. Il n’attend que toi pour étre révélé, pour étre vu

et vécu au grand jour.

Comment faire pour le trouver en toi? Ecoute-le. Il vit 13
ou il y adusilence en toi et une belle grande paix. Si tu
veux, prends le temps d’entendre et de rejoindre cet

endroit en toi, que ce soit par une réflexion, une
méditation, 'écoute du silence, une marche, etc.

J'en profite pour te souhaiter une excellente rentrée
scolaire. Et dis-moi, que te souhaites-tu pour cette année?

Moi, je te souhaite le meilleur!

CONTACTEZ-NOUS

reussitescolaireglobetrotter.net

EDITORIAL
Christiane Bouffard

CORRECTEUR

David Rancourt

ABONNEZ-VOUS!

mareussite.net

COLLABORATEURS
MARIE-EVE BLANCHARD

BIANKA CHAMPAGNE

REMI| COTE

ANDREANNE HOUDE

ALEXANDRA MARTINEAU-DUGUAY
SYLVIE PICHE

SARAH TREMBLAY

REMARQUES

Les opinions qui sont émises et la source des écrits
n’engagent que la responsabilité

de leur auteur.

Le cahier Ma Réussite contient des hyperliens vers
des sites tiers. Réussite scolaire fournit ces
hyperliens pour votre commodité. Les Sites tiers ne
sont pas sous le controle de Ma Réussite scolaire et
les hyperliens ne peuvent étre interprétés comme
une approbation ou un endossement de leur
contenu par Réussite scolaire. Réussite scolaire
n'est pas responsable du contenu des Sites tiers, des
liens qu'ils contiennent ni des changements ou
mises a jour qui leur sont apportés et Réussite
scolaire n’offre aucune garantie a leur sujet.

Christiane Bouffard,
Directrice en chef de la revue
Ma Réussite

mareussite.net

Répandre le bonheur autour de nous, c'est participer & la création d'un

monde meilleur. - Talal Ghosn, Chercheur, Ex-professeur de Nutrition.
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COMMENT VOIS-TU TON ANNEE?

Eh euij, ga recommence. four toi est arrivée une nouvelle année scolaire.
Mais comment veux—~tu vivre +on annéer

Ecris un seul mot (pesitifl) qui peurrait résumer ce que fu veus vivre ceHe année,

Nemme un prejet qui e tient & coeur ef que 4u aimerais accemplir.,

Si +u avais un veeu & fermuler pour ceHe année, quel serait-il?

Y a~t-il des choses qui {'inquigtent ou te font peur quand +u penses & fon année? Nomme tes
inquittudes et tes peurs el propese au meins une selutien pesitive peur chocune d'elles,




Décris un défi que tu cimerals relever ceHe année. Sois réaliste dans ton d&fi et denne~toi une
date ot tu considéreras que ton but sera oHeint. Tu peux inscrire ton défi et son échéance dans
+en nﬂandq, dans +on casier, sur le ‘ﬁ-i&ﬁ, efc

Nemme toutes les choses plaisantes que tu veudrais qu'il Yarrive durant 'année.

Sur le plan scolaire.. explique-mei quelques trucs que tu os décidé de meHre en pralique pour
réussir Tes cours,

Voilal Tu as +out en main maintenant Pour passer une belle annéel Tu peu ﬁnn:le'r* ce
questionnaire et y revenir durant I'année et & |a fin de celle~ci. Ces questions, fu peux y répondre
plusieurs fois et a différents moments de ta vie

C'est un cadeau pour +'aider & réussir!



ey DECOUVRIR i
C'EST VOIR AUTREMENT f
PROMOTION ET PREVENTION

‘ SMQ, BAS-SAINT-LAURENT

Un voyage en montgolfiére peut s’avérer calme,
sous un ciel sans nuages. Mais il est aussi possible

que la météo vienne perturber ton vol - pluie, Quelles turbulences vis-tu ?

vent, orage, brume, neige - et cause des zones de

turbulences. Pour les traverser et poursuivre ton Comment pourrais-tu t'équiper
voyage, différentes stratégies existent : chauffer pour les traverser ?

I’air pour faire monter le ballon, ouvrir la soupape

pour le faire descendre, changer de cap en Tu peux réfléchir a tes stratégies, voici
suivant la force et la direction du vent, ou autres. quelques exemples :

Connaitre tes forces,
T’intéresser aux autres et au monde qui

t'’entoure,
Comme un voyage en montgolfiere, Partager tes expériences,
I'adolescence Acquérir des connaissances.

est semée de zones de turbulences : opinions
différentes de celles de ta famille ou tes ami.e.s,
apprentissages au travail, questionnements sur
ton identité, développement d’amitiés ou de
relations amoureuses, changements corporels,

e ) Tu n'as pas répondu aux questions
intégration dans une nouvelle école...

de la derniére parution ?
Tu peux le faire en cliquant ici !
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Si vous lisez votre cahier Ma Réussite sur support numérique,
veuillez cliquer sur le lien-image pour écouter la vidéo.

P <) oi6/328 & Youlube

Vous souvenez-vous de cette chanson ?
Que pensez-vous des paroles ?

Si vous lisez ce cahier en version papier, allez a:
https://www.youtube.com/watch?v=dn5mO86BIIw
pour visionner la vidéo."


https://www.youtube.com/watch?v=dn5mO86Bllw
https://www.youtube.com/watch?v=dn5mO86Bllw

POUR ALLER PLUS LOIN...

Si vous lisez votre cahier Ma Réussite sur support numérique,
veuillez cliquer sur le lien-image pour découvrir un texte intéressant !

https://www.ledevoir.com/monde/518982/construire-un-monde-meilleur

Sivous lisez ce cahier en version papier, allez a :
https://www.ledevoir.com/monde/518982/construire-un-monde-meilleur
Vous pouvez I'imprimer !
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5. 5'élever publiquement contre quelque chose, manifester son désaccord.

8. Outils de communication permettant la transmission ou I'échange d'information (p. ex., journaux,
télévision).

9. Principe selon lequel tous les étres humains ont les mémes droits,

11. Attitude discriminatoire* basée sur le sexe.

12. Maniére d'agir ou de penser traditionnelle, transmise depuis des générations (p. ex., des coutumes, des

Croyances).
13. Généralisation. Croyance ou opinion non fondée gqu'une personne entretient au sujet des
caractéristiques d'un groupe.

*Discriminatoire : Qui traite un groupe de personnes différemment des autres, souvent de fagon moins bonne.

Vertical

1. Ensemble de caractéristiques considérées comme specifiques aux femmes. Qui découle du feminin.
2. Saisir le sens de, concevoir quelque chose.

3. Opinion. Jugement préconcu, basé sur des croyances, a propos d'une personne ou d'un groupe.

4. Mouvement qui prone ['égalité réelle entre les hommes et les femmes dans la vie privée et publique.
6. Penser. Utiliser et entralner son raisonnement.

7. Faire, accomplir une action. S5e comparter,

8. Ensemble de caractéristiques considérées comme spécifiques aux hommes. Qui découle du masculin,

10. Personne choisie a titre d'exemple pour qu'on s'inspire de sa conduite.
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Les stéreotypes sexuels
Ouvre l'meil, les réponses aux mots croises sont dans le texte!

Les stéréotypes sexuels sont des préjugés sur la facon dont les filles ou les garcons devralent agir, penser
ou paraitre. As-tu des exemples en téte de ce gu'est une fille cu un gargon? Je t'en donne guelques-uns. Ce
sont tous des stéréotypes, et je suis certaine que tu pourrais en trouver beaucoup d'autres.

Les filles sont douces, émotives et doivent étre minces pour 8tre belles,

Les garcons sont sportifs, agressifs et dofvent étre musclés pour étre séduisants.

Est-ce que tu trouves que cette description te ressemble? Les stéréotypes que je viens de mentionner
peuvent te correspondre ou non. C'est normal, Tout le monde est unique, et personne ne peut entrer dans
le méme moule. Quand on juge, gu'on intimide ou gu’on rejette une personne en utilisant le prétexte de son
sexe ou de son genre, c'est du sexisme. (| est important de se rappeler qu'll 'y a pas qu'une seule maniere
d'étre et d'exprimer sa féminité et sa masculinité, car oul, une fille peut ére sportive et un gargon plus
emotil! Trouve la fagon qui te ressemble et qui te fait te sentir bien.

Qu'est-ce que tu peux faire concrétement au sujet des steréotypes sexuels? Tu peux agir, devenir un acteur
ou une actrice de changement et étre un modéle pour ton entourage. Comment? Tu peux réflechir a ce
gue tu vois autour de toi (par exemple, dans ta famille et avec tes amis) et dans les médias (par exemple, a
la télévision ou dans les réseaux sociaux) et prendre le temps de comprendre la place gu'occupent les
stéréotypes sexuels dans ton quotidien en te posant les questions suivantes :

Est-ce que les gens s'attendent d quelque chose de moi en fonction de man sexe ou de man genre?

Est-ce que j'attends quelgue chose des autres en fonction de letr sexe ou de leur genre?

Est-ce que j'ai déjd eu des compaortements stérdotypés ou al-fe déja vu des gens autour de moi en avoir?

Tu peux dénoncer ce que tu trouves injuste ou discriminatotre, et ce, méme s ¢'est comme ¢a depuis
toujours et que c'est comme une « tradition ». Tu peux croire a I'égalité pour tout le monde. Tu peux
t'informer sur le feminisme, mouvement qui vise I'égalité complete entre les hommes et les femmes. Tu
peux faire une différence. Fais-toi confiance, Essaie de t'accepter comme tu es et d'accepter les autres
comme ils sont,

‘¢ pAGE 10
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e

Avez-vous déja entendu dire qu’acheter, c’est voter?

On a parfois I'impression que, comme individu, on est impuissant face a la société
de consommation. Or, c’est oublier un pouvoir qui est a la portée de tout le
monde : celui de choisir. Par nos choix, on affirme le monde que I'on veut.

Les achats que I'on fait peuvent avoir des conséquences importantes sur soi et sa
situation financiére, mais aussi sur la société, les conditions de travail et

la planéte. Quand on achéte un produit, c’est comme si on déclarait :

« J'accepte les conditions dans lesquelles ce produit a été fabriqué. »

C’est comme si on votait pour quelque chose. C’est la raison pour

laquelle on dit qu’acheter, c’est voter. Mais pour qu’un achat soit vraiment un
vote pour quelque chose, il faut d’abord s’étre renseigné...

« Zut! Pourquoi jai
acheté ¢ca? Je dois de
I'argent @ ma sceur. Je ne
pourrai pas le lui remettre
avant encore des

semaines! »

CONSOMMATEUR.QC.CA/ASSOCI.HTM

1ii-l'
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~CONSOMMATION

Devenir un consommateur ou une consommatrice responsable

S'informer est la clé d’'une consommation responsable : en se renseignant sur le produit qu’on
veut acheter, on développe son esprit critique et on arrive a faire des choix de consommation
gui sont en accord avec ses valeurs. Mais s’informer, c’est aussi se demander : « Moi,quels
sont mes moyens financiers? »Ca commence par... s'informer de son budget!

POUR MIEUX S’Y RETROUVER, VOICI 5 ETAPES
A SUIVRE POUR RESPECTER A LA FOIS SES VALEURS ET SON BUDGET.

Avant d’acheter:

1. Je me demande si le bien ou le service que je veux acheter répond a un besoin ou a un
désir. (Pourquoi en ai-je envie? Est-ce que je le veux parce qu’un ami I'a aussi ou parce
que je l'aivu alatélé?)

2. Je me demande si j’ai les moyens financiers de faire cet achat. (Quels sont mes revenus
et mes dépenses? Est-ce que je dois déja de I'argent a quelqu’un? Est-ce que cet achat
m’empéchera de faire d’autres achats plus essentiels?)

3. Je compare tous les choix offerts (marques, détaillants, etc.) et je pése le pour et le
contre de chaque option (prix, qualité, frais de transport, etc.).

4. Je m’informe aupreés de sources fiables sur les choix que j'envisage, et je me demande
si je suis d’accord avec ce que représente cet achat (ses répercussions sur les conditions
de travail, sur I'environnement, sur la société).

5. Je décide de faire 'achat ou non en toute connaissance de cause!

Ce sont 5 petites étapes qui peuvent faire une grande différence tant sur le plan personnel
gue social. Suivre ces étapes, c’est apprendre a évaluer I'effet de ses achats sur ses finances
personnelles. C’est décider si on encourage tel fabricant, tel commercant, tel produit ou non.
C’est prendre conscience de ses valeurs. C’est apprendre a devenir responsable par rapport
a sa propre consommation. C’est rendre le monde meilleur, une étape a la fois.

C’est, finalement, avoir son mot a dire!

1 PAGE 12



~CONSOMMATION

Prendre le temps de se budgéter,
c'est facile et rapide !

Cette semainej'aigagné %
Cette semaine j'ai dépensé:

Il me reste:

Prends le temps de faire ce petit calcul
a chaque semaine et n'hésite pas a
changer ta facon de fonctionner pour
toujours arriver dans le positif !

T| PAGE 13
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COMBATTRE
LA PEUR DE

PAR REMI COTE,
PSYCHOLOGUE SCOLAIRE

LE POURQUOI DE LA VIOLENCE

|| t'est peut-étre arrivé de te
demander pourquoi il y ades
agressions et de la violence,
pourquoi il y ade la brutalité, de
I'intimidation et du harcelement.
La réponse nous est donnée par
une vieille expression latine,

« cui bono », qui pourrait se
traduire par la question

« Pour quel profit? ».

Voici des profits possibles :

L’INTIMIDATION )

~-INTIMIDATION

Les témoins n'ont pas le choix
de dénoncer

Si tu es conscient/e d’'une situation
d’intimidation, tu dois aller chercher de
I'aide d’'un adulte le plus rapidement
possible. Tu ne dois pas rester |la comme
un/e spectateur/trice passif/ve. Si tun’es
pas assez fort/e psychologiquement et
physiquement pour intervenir, tu dois
aller chercher de I'aide immédiatement.
Autrement, tu encourages I'intimidateur.
Pour que l'intimidateur cesse d’agir, il doit
étre signalé aux autorités compétentes.
Tu pourras faire la dénonciation dans la
plus stricte confidentialité.

Si tu vis de I'intimidation, tu peux
dénoncer toi-méme.

Dans ces situations, il faut savoir se faire
confiance. La meilleure facon de s’aider
soi-méme, c’est souvent d’aller chercher
de l'aide.

Il est possible qu’un jeune soit violent parce qu'il veut se sentir meilleur que les autres,
se sentir « populaire », ou parce qu'’il pense que c’est un bon moyen pour se faire des amis.
Il'y en a méme qui font de I'extorsion et du « taxage ». Dans certaines circonstances, il faut

donc se questionner. Si tu es 'ami d'un jeune qui intimide, tu es donc possiblement son
complice ou sa motivation a intimider. Si tu es témoin d’un geste d'intimidation, tu dois le
dénoncer aussitot pour briser le cercle de la violence. Tous ceux qui restent impuissants et
silencieux devant I'intimidation vont I'alimenter et la favoriser. On ne peut pas rester neutre.
Devant le fléau de la violence humaine, la neutralité se traduit par de la complicité.
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Pour une classe
agréable .'

e Je suis '}ﬂu‘jﬂurs gen+il/le.

e J'écoute mon enseignant/e.

e Je respecte tout le monde.

e Je prends soin de mon
matériel.

e Je |éve ma main avant de
parler.

e Je suis attentit/ve a ce
que les autres disent.

e Tant qu'a étre g,
je m'investis et
je miintéresse a ce qui se

passe, ¢a sera encore plus
intéressant !




- RELATIONS

MISE A JOUR SUR
DE FAUSSES CROYANCES

Une panoplie d'informations erronées est
véhiculée concernant la sexualité. Cela crée un
sentiment de confusion dans notre perception,
notre compréhension et nos ques+ionnemen+s
par rapport & la sexualité et & NOTRE sexualité.
Faisons une mise a jour sur

quelques fausses croyances.

PAR BIANKA CHAMPAGNE, SEXOLOGUE

Crois-tu que...

1- Les bébeés, les enfants,
les adolescents, les adultes et les
personnes ageées vivent tous une sexualité? Oui Non

2-Etre inconfortable dans
son corps en transformation est
tout a fait naturel et normal? Oui Non

3- Vivre un moment
d’'adaptation en lien avec son sexe
(pénis ou vulve) est anormal? Oui Non

Si tu as répondu « oui » aux deux premieres affirmations, et « non » a la troisieme,
tu as raison! Voici les explications :

Tﬁ' PAGE 16
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Nous vivons une sexualité

a tout age. Notre sexualité est vécue selon I'étape de vie a laquelle chacun de
nous est rendu. Les bébés et les enfants découvrent leur corps. lls ont une
sexualité dite « de découverte ». Elle n'est aucunement comparable a

celle des adultes. Les adultes et les personnes agées peuvent avoir une vie
sexuelle

active pour répondre a certains besoins sexuels, affectifs et émotionnels. Eh
oui, tes parents et tes grands-parents peuvent avoir une vie sexuelle active.

2- En ce qui te concerne, actuellement, tu découvres

tranquillement ton corps, qui se transforme pour devenir celui d’'un adulte. Il
est fort probable que tu te sentes parfois différent/e des autres, embarrassé/e
avec ces nouveautes qui peuvent étre inattendues et incomprises. Des
sensations

plaisantes dans 'ensemble de ton corps font aussi partie de tes decouvertes. Il
est tout a fait normal et naturel que tu te sentes inconfortable par moments.
Tout est nouveau! Tu distingues un peu plus qui tu es en train de devenir.

3_

De plus, tu découvres

autrement ta génitalité. Il peut y avoir des inconforts, des incompréhensions,
des plaisirs et d'agréables sensations au niveau de ton sexe, c'est-a-dire de

ton pénis ou de ta vulve. Il est tout a fait naturel et normal que tu te sentes

par moments inconfortable avec ton sexe qui s'éveille. Tu ressens de nouvelles
sensations, de nouveaux besoins et de nouvelles envies. Tu découvres la
masturbation. Dans ces transformations génitales et tes découvertes, tu explores
TA sexualité en tant qu'adolescent ou en tant qu’adolescente. Cela demande du
temps, de l'apprentissage

et de I'adaptation pour apprivoiser ton pénis ou ta vulve et pour étre
confortable avec celui-ci ou celle-ci. Tes apprentissages et ton adaptation
t'influenceront dans ta sexualité adulte.

"¢ pAGE 17

&

https://www.facebook.com/biankachampagne.pro/


https://www.facebook.com/biankachampagne.pro/

REGLE D'OR DE LA CLASSE
’

N'aie pas peur de
poser des questions.

Aie peur plutot de ne pas
savoir la reponse.

b B A
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TOUT LE
MONDE AIME

LES HISTOIRES
QUI FINISSENT
BIEN

Tu as sirement vu des films westerns on le
cavalier, aprés avoir neutralisé des bandits,
quitte la ville en solitaire vers le soleil
couchant, Ou peut-étre as-tu lu des bandes
dessinées du genre de Lucky Luke,

Hares sont les films et les livres gui se
terminent sur une note tragique. Notre
cerveau est ainsi fait que nous aimons
qu'un héros gagne, qu'une histoire améne
de 'espoir, Alors notre cerveau se calme.

A I'heure actuelle, nombre de productions
visuelles et littéraires s'intéressent au sujet
de la fin du monde. 1l faut dire que
les nouvelles que nous recevons de la téle
et de I'Internet ne sont pas réjouissantes.
Les guerres (méme sl existe moins de

conflits sur le globe quauparavant), les
soulevermnents populaires, les épidémies, les
cataclysmes et les changements cmatiques
nous occupent tous esprit. Des films et
des livres catastrophes, en veux-tu, en
voild, ce n'est pas ¢a qui mangue!

Tu remarqueras quand méme que les
thémes de renouvean et d'avenement d'un
monde meilleur marquent toutes les
conclusions des histoires eschatologiques.
('est une tendance révelatrice de notre
nature profonde. Cela veut dive que nous
sommes tous, au fond, enclins an bonheur
et a la justice. C'est d'ailleurs parce que
les hominidés ont évolué avec un géne
altruiste que nous avons pu survivre
jusqud awgourd hud.

1} Réve de refaire le monde: Ta génération
est celle de la Suédoise Greta Thunberg et
de la Pakistanaise Malala Yousafrai, alors
n'aie pas peur d'avoir des idées neuves.

2) Lis des histoires positives: Les
hi{}grﬂpl‘lim& dez bitisseurs .

el des coréateurs sont
inspirantes. Le  grand
explorateur  Jean-Louis
Etienne a aussi écrit un

livee intitulé Inventer sa
vie. Prends ton élan.

3) Ecris des histoires
positives: Les histoires
de héros font du bien.
Lache-toi lousse!

M ENRk

Découvre dans Prisonnier de guerre
une histoire pleine d'espoir. Visite
www,joeycornu.com/bouquiner

Joey Cornu Editeur
une Couveuse pour jeunes auteurs 'f


https://www.facebook.com/JoeyCornu/
https://joeycornu.com/
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LES CONSEILS DE

FREDERIQUE DUFORT POUR
BIEN COMMENCER L'’ANNEE !

LA REUSSITE SCOLAIRE, CEST QUOI?

Iy &n agui te-diront gue C'est ta moyvenne, tes résultats
aux examens de fin diannée cu le type de maths que tu
fais. Mol, je te dis que rédussir & Udcole, c'est fournir les
efforts nécessaires pour que tu sois fierdetes notes ATOL
pas te comparer aux résultats des autras, C'est miser sur
les forces dans certaines matigras (oui, Uéduc, ca compte !
5i tu as le talent d'un grand sportif, tu vaux tout autant
que celul gui a des A en science et environnement!) et
toujours essayar de tameliorer. 5 tu as de la difficulié en
francais et que W passes ton examen final & 52 % aprés
dies heures d'exercices, tu devirais dtre aussi fior que celu
qui & eu 90% sans étudier. Réussir 3 1'école, c'est faire de
SO0 MiBLX

C'est important de s donner boutes les chances die réussin

i Ir.:'.'.|-||.-|:|' Far peoT avoer e Hons resuiials, mars, al
hout du compte, l'impartant, ¢ et ce gue tu apprends el
comment fu 1 ensers pat

iasute !

COMMENT GERER LE STRESS?

Voici des trucs bien simplas pour miewsx gerer les episodes
d'anxeta a lécole

L DEFOULE-TOL; Tu peux cnigr dans ton greiller, irapper
un ballon de toutes tes forces, écrire tout ce gue tu
penses sr une feuitle ou Uexprimer & voix haute. Le but,

cest @'eviter de transfarar ta colére sur des gens qui ne
le méritent pas ou de dire des chases gue tu pourrais

regretter.

2/ ARRETE DE = T AUTOSTRESSER »: Je sals gqu'on est tous
asseg imaginatifs quand vient le temps de sinventar des
scénarias négatifs, mais, la majeune partie du temps, on
stresse pour des peanits et tout finit par s'arranger. S5ion
cansacrait foul ce femps perdu & faire des choses qui nous
plaisent {genre manger du dessert, Bcouter une sérig ou
lire un ben livre), on serait tellement plus heureu

i/ CHANGE-TDI LES IDEES: Clast vral oue ¢ est impartant
d'étudier, mais, pour éviter le stréss accumulé, il faut
prendre le temps de se changer los idées. Accorde-Loi de
patites pauses pendant ton tude ou la rédaction d'un
travail, surtoul guand tu commences a fixer le vide. Ca
nesefl A fien de Vacharnet alors gue Lon cerdead ne vall
pas coopérer |

4/ PLELIRE: Quand on m'en peut plus, il arnve gue nos
vaux se remplissant d'eau méme s mentalement an leur
dit d'arréter; «Pense & aulre chose, calme-toi, NOODON._
trop tard. » Pourtant; Laisser sortir quelbgues larmes estune
merveilleuse facon de se libérer de toute la prassion gui
écrase nos épaules. Bt ca vaut aussi bien pour les filles
quie pour les garcons!

. L™ =

% h‘ ;
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TES PLLUIS BELLES ANMNEES!
Tu ne pauy pas LAVaIT COMmMment Les annaas U SeCon-
daire vont se dérouler avant de las avoir vécues, mais le
meillewr conseil gue je puisse te donmer est d'en profiter
plenement Sur le coup, tu te plaindras des examens ei
des professeurs trop stricts, tu en voudras & ceux qui te

feront de la peine, et tu répéteras que fu as hate gue Ce
s0it kerminge.,

Mais un jour, tu réaliseras que, malgré les hauts ef Les bas
le secondaire te rappelle des souvenirs Enigues et irrem:-
placables: les voyages scolaires, les nouvelles amitiés,
les discussions entre les casiers, et les photos de classe
un peu ratees (37

fivac be recul, Tu verras que ¢a aura gie de Delles annees

En librairie
la 11 sepl.

A THTERTT



https://www.facebook.com/pages/Les-%C3%89ditions-de-la-Bagnole/47522970297
https://joeycornu.com/
http://www.leseditionsdelabagnole.com/
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POUR UN MONDE METLLEUR :

EST-CE QUE JAT b

MON MOT A DIRE? %
PAR SYLVIE PICHE,

CONSEILLERE EN ORTENTATION

COACH DE CARRIERE

'ﬁ_m..
-lr‘_

A I'adolescence, ou au

début du secondaire, toi et tes amis vous
vous posez beaucoup de questions.
Peut-étre en lien avec votre avenir
professionnel, mais assurément sur ce que
I’avenir vous réserve.

Est-ce gu’il t'arrive de te
demander si tu peux contribuer

a créer un monde meilleur?
Peut-étre t'es-tu convaincu/e b

que non? v
Moi, je te dis que oui,

tu as ton mot a dire pour créer un monde
qui sera a la hauteur de tes attentes, qui
répondra a ta vision du futur. Ton
implication au quotidien dans des activités
variées, que ce soit pour I'environnement,
le développement d’un projet, ton sport
préféré ou autre chose, est importante. Tu
peux penser que tu n’as pas beaucoup de
pouvoir, par exemple que tu ne peux pas
arréter les guerres ou la famine, mais tu as
du pouvoir sur chaque petit geste que tu
poses au quotidien. '

P AG

~ORTENTATION

L’avenir se batit a une échelle beaucoup
plus petite. A une dimension humaine. Ca se
batit avec notre famille, nos amis. Et avec
nos connaissances, c’est-a-dire les
personnes de notre rue, de notre

quartier. C’est 1a gu’on peut commencer a
faire une différence. En s’assurant que ces
gens n'ont pas faim, gu’ils ont un foyer, etc.
Quel geste peux-tu poser aujourd’hui dans
ce sens?

J'irais plus loin

en mentionnant que ton prochain emploi et
ta future carriére pourraient te

permettre de changer, un jour a la fois, un
pas a la fois, I'avenir et le monde

dans lequel tu vivras. Tu seras peut-étre
influencé/e par ta croyance en ton pouvoir
de changer les choses, et cela te dirigera
vers un emploi ou un employeur qui

va dans le méme sens. Tu seras aussi peut-
étre influencé/e par tes amis.

Bref, ton avenir est

important, et y réfléchir I'est tout autant.

Que veux-tu pour ton futur?
Que peux-tu faire pour qu'il se réalise?

Si tu souhaites discuter de tout cela,
n’hésite pas a aller rencontrer

le conseiller d’orientation dans

ton école : c’est son travail!

http://sylviepiche.com/



http://imaginetavie.ca/
http://www.facebook.com/SARAHTREMBLAYCO
http://sylviepiche.com/

LE MEILLEUR

NOMME 3 METIERS QUE TU POURRAIS AIMER FAIRE
PLUS TARD ET INDIQUE EN QUOI ILS POURRAIENT
AIDER A FAIRE UN MONDE MEILLEUR.

#1 PROGCRAMMEUR DE JEUX # 2

En étant programmeur de jeux
je pourrais rendre le monde
meilleur en créant des jeux non
violents qui proposent aux
joueurs de développer leur
habileté a la coopération et a
I'entraide au lieu de proposer
des jeux ou c'est la
compétitivité qui prime.

#3 # 4



Centre deducation
aux adultes et
de |3 formation
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SANTE BEUSINESS ENTRETIEN D‘EQUEPEHENT
¢+ Prharmacy Technical Assistance # Secretanal Studies MOTORISE
¢ Heglth, Assistance and hlllr:_.inl] & [_omouterized |‘-'l.rr_r_:|,|n'ir=:| s Automaobife Mechanics
v Asmistance in Health Care Faolities = Professional Sales
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* Starting a Business PROFESSIONNELLES
BATIMENTS ET » Executive Assistant [Double DV5} s School Daycare Educatos
TRAVAUX PUBLILCS » Mainterance and Automobile Service
» Srationary Ensgine Mechanics CONSTRUCTION = Care dssistance in 2 Private Seniors’ Residence

= Masonmy-Bricklaying
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http://iambrilliant.ca/

Pour d'autres contenus intéressants
de Ma Réussite,
cliguez sur I'image Facebook.
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TROCZ, QUTILE ET ACTIVITES

S5PARUTIONS /AN POURLES12-18 ANS

EMPLOTS ET ForMATTONS

MAREUSSITE.NET REUSSITESCOLAIRE@GLOBETROTTER.NET

WWW.mareussite.net


https://www.facebook.com/mareussite.net/
https://www.facebook.com/mareussite.net/
https://www.facebook.com/mareussite.net/
https://www.mareussite.net/
https://www.mareussite.net/

