
DATE HEURE ACTIVITÉ LIEU ADRESSE

17 janvier 2018 10 h à 16 h ACTIVITÉ DES PARTENAIRES EN SANTÉ MENTALE
Activités ludiques d’hiver Saint-Philippe-de-Néri Club de ski de fond «Bonne  

Entente» 70, route 287

20 janvier 2018 13 h 30 
 à 15 h 30

COMBAT D’ARCHERS
L’objectif est d’éliminer tous les joueurs du camp adverses.  

Aux combats d’archers vous pouvez tirer à l’arc et toucher vos adversaires 
 avec les flèches totalement adaptées. Pour les adultes et les enfants.  

Possibilité de faire son équipe d’avance. 3$/personne

Sainte-Hélène-de-Kamouraska Terrain de baseball,  
6003, rue Adélard-Lapointe

20 janvier 2018 11 h à 16 h JOUTE DE HOCKEY
Partie de hockey intergénérationnelle avec goûter sur place Saint-Gabriel-Lalemant Patinoire, 20 rue Principale

21 janvier 2018 10 h à 16 h
GLISSONS EN FAMILLE

Glissade gratuite pour tous. Apportez votre tube, votre traineau ou autre 
accessoire de glisse! Quantité de tubes pour glisser limité!

Saint-Philippe-de-Néri Club de ski de fond « Bonne Entente », 
70, route 287

26 janvier 2018 18 h à 21 h
PATINAGE ILLUMINÉ

Dans le cadre des activités de Plaisirs d’hiver. Roulotte disponible pour les 
patineurs et supports pour les enfants. Distribution de collations.

Saint-Pascal Anneau de glace, terrain de baseball, 
Avenue Martin

27 janvier 2018 13 h à 15 h
INITIATION AU SKI DE FOND

Bénévole sur place pour donner un cours. 
Les parents sont invités à rester afin d’accompagner leur enfant.

Saint-Pacôme Golf de Saint-Pacôme,  
40, rue de la Pruchière

27 janvier 2018 13 h à 16 h
GLISSADE SUR TUBE

Dans le cadre des activités de Plaisirs d’hiver. Chambres à air disponibles  
sur place. Concours de la plus longue glisse. Distribution de collations.

Saint-Pascal Montagne des Sœurs, derrière le  
Centre sportif, 420, rue Notre-Dame

3 février 2018 18 h 30  
à 21 h 30

RAQUETTE AU CLAIR DE LUNE
Sortie familiale en raquette. Paire de raquettes à neige requises, location 

possible au CEGEP de La Pocatière au 418 856-1525 # 2223. Lampe de poche 
ou frontale recommandée. Sur place: chocolat chaud et feu de camp.

Sainte-Anne-de-la-Pocatière Boisé Beaupré,  
route Ste-Anne-Onésime

4 février 2018 13 h à 16 h
ICI, ON JOUE DEHORS!

Fête d’hiver, bubble football, défi baseball contre le CHOX FM Senior A,  
défi familial de crosstraining, animation et jeux gonflables.

La Pocatière Site récréatif, 600, 9e Rue

17 février 2018 13 h à 15 h
COURSE DE TACOTS SUR NEIGE

Les participants doivent se construire un taco à la maison.  
Une course amicale se déroulera sur la neige sur neige.

Saint-Pacôme Chalet des loisirs Côte des Chats,  
35, rue Caron

17 février 2018 19 h DISCO PATIN
Patinage extérieur avec de la musique et lumières

Saint-Alexandre-de-
Kamouraska Patinoire extérieure, 635 route 289

18 février 2018 13 h à 16 h PLAISIRS D’HIVER
Glissage géante dans la rue du Centenaire, jeux gonflables et collation Mont-Carmel Patinoire, 12 rue du Centenaire

18 février 2018 10 h JOURNÉE BLANCHE
Pêche sur glace, glissade, promenade en traîneau, dîner et breuvages

Saint-Alexandre-de-
Kamouraska

Lac Morin  
(barrage, au bout au rang St-Adolphe)

3 mars 2018 13 h à 15 h MARCHE INTERGÉNÉRATIONNELLE
Marche amicale dans le village Saint-Gabriel-Lalemant Départ du Centre communautaire

11 mars 2018 13 h à 16 h

BALADE EN FAMILLE
Sortie familiale en raquette et/ou ski de fond. Location de paire de raquettes 

possible au CEGEP de La Pocatière au 418 856-1525 # 2223. Sur place: chocolat 
chaud et tire d’érable sur neige.

Sainte-Anne-de-la-Pocatière Boisé Beaupré,  
route Ste-Anne-Onésime

12 mars 2018 10 h à 11 h 20 Patinage libre La Pocatière Centre Bombardier, 600, 9e Rue


