Viactive Kamouraska

Services et activités

Créé par Kino-Québec, le programme VIACTIVE est offert, depuis 1988, a la population
agée de 50 ans et plus de la province. Par I'entremise d’animateurs-trices VIACTIVE
bénévoles, recruté(e)s a méme les groupes de personnes ainées, des séances d'activités
physigues adaptées aux personnes de 50 ans et plus se déroulent de septembre a mai, a
chaque année.

Plusieurs groupes VIACTIVE intégrent la marche en plein air, le vélo, le ski de fond, la
raquette a leur programmation, selon les territoires, les disponibilités des animateurs-trices
bénévoles et les installations a proximité pour le bénéfice des participants(es). Ony voit
aussi apparaitre I'intégration de la gymnastique du cerveau qui permet de garder son
cerveau actif.

Il s’agit d'un programme fait pour et par les personnes de 50 ans et plus dans leurs milieux
de vie. Il vise a amener celles-ci a bouger régulierement et a augmenter leur fréquence
hebdomadaire de pratique d’activités physiques sur une base annuelle. Les personnes
bougent a leur rythme et les programmes sont adaptés a différents niveaux de capacité.
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