
Centre d’action bénévole Cormoran inc

Services et activités
Promouvoir l’action bénévole dans les différents secteurs de l’activité humaine et de
susciter une réponse à des besoins du milieu. De plus dans notre région, cette mission
s’actualise dans le soutien à l’activité bénévole et la dispensation directe de certains
services par des bénévoles, principalement dans le domaine de la santé et des services
sociaux.

Services offerts :
La promotion de l’action bénévole et sa reconnaissance; le support aux bénévoles et la
formation; le support aux organismes intervenant dans le même domaine; le support aux
individus, incluant l’accompagnement – transport aux services de santé et services
sociaux, les popotes roulantes et les visites d’amitiés;  l‘implication possible dans des
activités de base tels que : accompagnement social, repas et activités communautaires,
viactive à domicile, téléphone amical, téléphone sécuritaire, aide aux formulaires,
programme Pair, ateliers Maître de ses choix, Centre de jour communautaire.

Territoire Desservi
MRC de Kamouraska

Coordonnées
321, rue de l’Église, bureau 2
Saint-Bruno-de-Kamouraska (Québec) G0L 2M0
(418) 492-5851
cabcormoran@videotron.ca
https://www.actionbenevolebsl.org/cormoran

Page Facebook
https://www.facebook.com/CABCormoran

Bénév-Acc. Mont-Carmel

Services et activités
Offrir des services bénévoles de maintien à domicile. Repas communautaires,
accompagnement transport, visites d’amitiés sont offerts.

Territoire Desservi

https://cosmosskamouraska.com/repertoire-organisme/centre-daction-benevole-cormoran-inc/
mailto:cabcormoran@videotron.ca
https://www.actionbenevolebsl.org/cormoran
https://www.facebook.com/CABCormoran
https://cosmosskamouraska.com/repertoire-organisme/benev-acc-mont-carmel/


Mont-Carmel

Coordonnées
17, rang 5 Est
Mont-Carmel (Québec) G0L 1W0
(418) 498-3414
http://www.rosairedionne.com/organismes/benev-acc/

Comité de bénévoles de Saint-Alexandre

Services et activités
Visite les aînés dans les résidences ou dans les foyers d’hébergement, offre des transports
pour des soins de santé ainsi qu’un service de popote roulante.

Territoire Desservi
Saint-Alexandre

Coordonnées
410, avenue St-Clovis
Saint-Alexandre (Québec) G0L 2G0
(418) 495-2035

Trans-Apte inc.

Services et activités

Offrir un service de transport adapté & collectif sur le territoire de la MRC de Kamouraska
et des municipalités participantes.

Pour le transport adapté :
Vise à assurer la mobilité des personnes handicapées afin de leur permettre l’accès aux
activités de la communauté. Les services de transport adapté doivent donc favoriser la
pleine intégration sociale, professionnelle et économique des personnes handicapées.

Territoire Desservi

http://www.rosairedionne.com/organismes/benev-acc/
https://cosmosskamouraska.com/repertoire-organisme/comite-de-benevoles-de-saint-alexandre/
https://cosmosskamouraska.com/repertoire-organisme/trans-apte-inc/


MRC de Kamouraska en plus de Sainte-Louise et Saint-Roch-des-Aulnaies

Coordonnées
235, rue Rochette, bureau 106
Saint-Pascal (Québec) G0L 3Y0
(418) 308-0956
transapte@videotron.ca
https://transapte.com/

Page Facebook
https://www.facebook.com/www.transapte.ca/

Les P’tits bonheurs de Saint-André

Services et activités
Service de popote roulante, visites d’amitiés et accompagnement pour rendez-vous
médical.

Territoire Desservi
Saint-André-de-Kamouraska

Coordonnées
122, rue Principale
Saint-André-de-Kamouraska (Québec) G0L 2H0
(418) 493-2142 poste 1337
j.darisse@hotmail.com

Les Abeilles – Popote roulante de Saint-
Pacôme

Services et activités
Accompagnement vers services medicaux et popote roulante.

Territoire Desservi
Saint-Pacôme et Saint-Gabriel

Coordonnées
32, Rue Caron
Saint-Pacôme (Québec) G0L 3X0

https://cosmosskamouraska.com/repertoire-organisme/les-ptits-bonheurs-de-saint-andre/
https://cosmosskamouraska.com/repertoire-organisme/les-abeilles-popote-roulante/
https://cosmosskamouraska.com/repertoire-organisme/les-abeilles-popote-roulante/


(418) 852-2591
laforest_g@hotmail.com
www.actionbenevolebsl.org/cormoran

Transport Vas-Y inc.

Services et activités
Transport de personnes (volet adapté et volet collectif).

Territoire Desservi
MRC de Rivière-du-Loup et les
municipalités de Saint-Alexandre et de Saint-André

Coordonnées
175, rue Fraser, bureau 101
Rivière-du-Loup (Québec) G5R 1E2
(418) 862-8005
info@transportvasy.qc.ca
www.transportvasy.qc.ca

https://www.actionbenevolebsl.org/cormoran
https://cosmosskamouraska.com/repertoire-organisme/transport-vas-y-inc/
http://www.transportvasy.qc.ca

